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Praktische Relevanz der Thematik

Wissenschaftliche Problematisierung: Emissionen, Wasserknappheit,
Uberdlingung (RIPPLE ET AL. 2013, TILMAN & CLARK 2014, HEDENUS ET AL. 2014,
SPRINGMANN ET AL. 2016), Antibiotikaresistenz (sILBERGELD ET AL. 2008), Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und erhéhtes Krebsrisiko (WILLETT & STAMPFER
2013, SHEN ET AL. 2015), globale Ernahrungsunsicherheit und Umwelt-
gerechtigkeit (ROSEGRANT ET AL. 1999, AUSTIN 2010, RULLI ET AL. 2013, WESTHOEK ET AL.
2014), Tierwohlproblematik und Kommodifizierung von Lebewesen

Anstieg der Zahl der Vegetarierinnen und Veganerinnen in
Deutschland 2006-2016 von 1,6% auf 4,3% (MENSINK ET AL. 2016)

Fleischkonsum ist sozial stratifiziert: Geschlecht, Alter, Region,
Haushaltstypus, Bildungsstand, berufliche Position, Einkommen

Ungleiche Verteilung von Gesundheitsrisiken auf verschiedene
soziale Gruppen (DARMON & DREWNOWSKI 2008, 2015)
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Theoretische Zugange

« 'Geschmack’ ist durch die soziale Position beeinflusst und damit auch
Ausdruck dieser, Gegensatz zwischen ‘taste of luxury’ und ‘taste of
necessity’ (Bourdieu)

Konsumpraktiken kénnen Reprasentation und Gegenstand sozialer
Distinktions — und Abgrenzungsprozesse werden, durch die
bestehende Machtverhaltnisse und Ressourcenverteilungen
legitimiert werden (BOURDIEU 1984, LAMONT 1992, WARDE 2008)

Offentlich umstrittene Konsumpraktiken (contested consumption)
erfahren moralische Aufladung und werden damit auch Grundlage

von aktiven Be- und Abwertungen (BROWN 2009, SAYER 2010, JOHNSTON ET AL.
2011, GRAUEL 2014)

Hindernis fir langfristige, gesamtgesellschaftliche Veranderungen
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Forschungsfragen

1. Entlang welcher soziodemografischen Trennlinien verlaufen
Fleischkonsum und Vegetarismus in Deutschland?

2. Welche Faktoren beginstigen bzw. behindern das Aneignen und das
Beibehalten einer vegetarischen Erndahrung wie hangen diese
Faktoren mit der sozialen Klassenlage zusammen?

3. Inwiefern werden umstrittene Konsumpraktiken als Mittel
moralischer und sozialer Abgrenzung genutzt und beginstigen damit
Prozesse sozialer SchlieBung?

« Daten der Einkommens- und Verbraucherstichprobe 2013, SOEP 2016

und qualitative Interviews mit Vegetarierinnen und Nicht-
Vegetarierinnen
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Vegetarismus und Flexitarismus

°* Vegetarismus: jingere und altere Personen, Frauen, geringeres
Einkommen, héhere Bildung, allein lebende Personen, in urbanen

Wohngegenden (BEDFORD & BARR, 2005, CORDTS ET AL. 2013, MENSINK ET AL. 2016, ALLES
ET AL. 2017, PFEILER & EGLOFF 2018)

°* Flexitarismus: héheres Einkommen, héhere Bildung, Frauen, jingere

und altere Personen (FRASER ET AL. 2000, HAVEMAN-NIES ET AL. 2001, GOSSARD & YORK
2003, DANIEL ET AL. 2011, CORDTS ET AL. 2013, HEUER ET AL. 2015, NEFF ET AL. 2018)

°* Vegetarierlnnen nennen hauptsachlich Umwelt- und Tierwohlmotive,
Flexitarierinnen eher gesundheitliche Motive (corpTs ET AL. 2013)

* Beide Phanomene sind nicht Teil eines Kontinuums und bedurfen
separater Betrachtung!
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Vegetarisch Pescetarisch V - single P - single

Neue Bundeslinder FxE ™ *. *.

Wohngegend 1LS. 1.5, 1.5, 1.8,

HH Einkommen (log) *- L 5. *.

Paar mit Kindern ok R (omitted) (omitted)

Alleinerzichend n.s. *- (omitted) (omitted)

Paar ohne Kinder - R (omitted) (omitted)

Sonstige n.s. - (omitted) (omitted)

Beamte n.8. ok n.s. *_

Pensionierte 1.8. I.5. * 1.8.

Selbststindige n.s. I.8. n.s. 1.8.

Alter n.s. *. n.s. 1.8.

Gender ratio n.s. ) (omitted) (omitted)

Weiblich (omitted) (omitted) n.s. 1.8.

Migration ILS. 1.5, 1.5, 1.8, o
Tabelle 1: Logistische

Psendo R? 0.157 0.161 0.102 0.081 Regressionsmodelle zur

Fallzahl 11396 11396 3687 3687 Wahrscheinlichkeit einer

vegetarischen oder
Hinweis: Taﬂgiﬂtiﬂﬂhﬂ Rﬂgmﬂﬁiﬁncn mit Daten der EVS 2013. Wahrscheinlichkeit pescetarischen Ernéhrung

vegetarischer /pescetarischer Erndhrung; gesamte Stichprobe und Einzelhaushalte.
Signifikanzlevel durch Asteriske gekennzeichnet. n.s: nicht signifikant
*p<0.05 ¥*p<0.01 *** p<0.001




MAX-PLANCK-INSTITUT FUR GESELLSCHAFTSFORSCHUNG
MAX PLANCK INSTITUTE FOR THE STUDY OF SOCIETIES

Total Rot Weifl

Kons. Ausg. Wert Kons. Ausg. Wert Kons. Ausg. Wert

Neue Bundeslinder FEL ns. *HE O ns EELORERL ¥R L s FrE.

Wohngegend *_ I.S. n.s. *_ I.8. i S T X

HH Einkommen (log) n.s. -- n.5. -- 8. _

Paar mit Kindern *hk | kER ok *h L.8. *¥_ * 1 ¥ L.8.

Alleinerziehende ¥ ** o 1.S. * *_ IL.S. n.s. .8,

Paar ohne Kinder e S A R 1.8, oy 1.8,

Sonstige B R By - LS. *p LS.

Bildung HEE_ ok - ke ok - ok *k_ _

Studierende 1.s. - n.s. 1.S. 1.8. 1.s. 1.8. 1.s. 1.8.

ArbeiterInnen - n.s. FEE s, n.s *E n.s. wEEOK

Arbeitslose .S, n.s. HEE 1.8. n.s. .S, n.s. *E HkE

Pensionierte .S, n.s. *E 1.8. n.s. * n.s. *E *_

Selbststindige e s R ons RN -+ R

Alter RE | Rk ok *rk L wkky oo TRk kREL oo

ﬁltcrg EEE_ EE **-l' EEE EE N.8. EE EEE_ 1.8,

Gender ratio *kk_ ¥ ¥k .8, * .8. n.S. ** 4

Migration n.s. n.s. n.s. I.s. n.s. I.s. ¥EL s ok Tabelle 2: Lineare
R? 0.279 0.292 0.115 0.121 0113 0.120 0.078 0.074 0.062 Regressionsmodelle zu
Fallzahl 11035 11035 11035 11035 11035 8343 11035 11035 6347 Einflussfaktoren auf

Konsum von Fleisch,
unterteilt in rotes und
weilB3es Fleisch

Hinweis: Lineare Regressionen mit Daten der EVS 2013. Nicht dargestellte Kontrollvariablen: Anzahl
Erwachsene, Anzahl Kinder. Signifikanzlevel durch Asteriske gekennzeichnet. n.s.: nicht signifikant
*p<0.05 **p<0.01 *** p<0.001




4

MAX-PLANCK-INSTITUT FUR GESELLSCHAFTSFORSCHUNG
MAX PLANCK INSTITUTE FOR THE STUDY OF SOCIETIES

Eindeutiger Zusammenhang zwischen Flexitarismus und
Vegetarismus und formaler Bildung

Uneindeutigerer Effekt des Einkommens
Bewusster Flexitarismus wahrscheinlicher je gréBer das Einkommen
wird, da hier héherwertige Fleischprodukte konsumiert werden, die

im Einklang mit den Motiven zur Fleischreduktion sind

Warum hangen formale Bildung und Vegetarismus/bewusster
Flexitarismus so eindeutig zusammen?

Fehlende Moral? Fehlendes Interesse? Fehlendes
Ernahrungswissen?
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Moralische Uberlegungen spielen bei allen Konsumentinnen eine
Rolle, allerdings mit unterschiedlichen Schwerpunkten

Das Wissen um gesunde und nachhaltigere Ernahrung ist weit
verbreitet

Die Moglichkeiten zur Umsetzung werden durch Verfugbarkeit und
Zusammensetzung der Kapitalien bedingt - 6konomisches,
kulturelles und soziales Kapital (BourDIEU 1984, 1992)

Die Zusammensetzung der Kapitalsorten bestimmt gesellschaftliche
Position und Handlungsspielraume
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Kulinarischer Kosmopolitismus

* Fleisch als zentrale Komponente einer Mahlzeit muss substituiert
werden.

- Die Aneignung alternativer Rezepte, Zutaten und Zubereitungs-
techniken wird haufig durch Praktiken erméglicht, die 6konomisches
oder kulturelles Kapital voraussetzen, z.B. Essen auf3er Haus,
internationale Reisen, geografische und/oder soziale Mobilitat oder die
in bestimmten Professionen oder Lebenssituationen beginstigt werden.

« Fehlendes kulinarisches Wissen kann durch 6konomisches Kapital
erkauft werden.

« Diese Voraussetzungen werden nur selten eingerdumt, wodurch die
Rolle 6konomischen und kulturellen Kapitals trivialisiert wird.

O ;




4

MAX-PLANCK-INSTITUT FUR GESELLSCHAFTSFORSCHUNG
MAX PLANCK INSTITUTE FOR THE STUDY OF SOCIETIES

Quellen sozialer Anerkennung und Ernahrungswissen

°* Menschen haben das Bedlrfnis nach sozialer Anerkennung, die sie durch
ihre Ausstattung mit Kapitalien erhalten (BOURDIEU 1985, SAYER 2010)

°* Die Umsetzung einer vegetarischen Ernahrungsweise ist vor allem zu
Beginn mit sozialen Konflikten durch die Verletzung sozialer
Erndhrungsnormen verbunden.

* Dieser Verlust sozialen Kapitals ist unproblematischer, je mehr kulturelles
oder 6konomisches Kapital als Basis sozialer Anerkennung vorhanden
sind - Personen mit weniger 6konomischem und kulturellem Kapital
haben weniger Handlungsspielraum, die Regeln ihrer sozialen
Bezugsgruppe zu verletzen.

* Je nach sozialer Lage werden unterschiedliche Quellen fir

Ernahrungswissen genutzt: Soziale Bezugsgruppe versus Expertenwissen
(WARDE 1997, CAPPELIEZ & JOHNSTON 2013, PLESSZ ET AL. 2016)
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Zusammenfassung und Anknupfungspunkte

1. Flexitarismus und Vegetarismus sowie der Konsum unterschiedlicher
Fleischsorten sind getrennt voneinander zu betrachten

2. Die Bedeutung 6konomischen (Flexitarismus) und kulturellen
(Vegetarismus) Kapitals wird tendenziell unterschatzt, beide ermdéglichen
gréBere Handlungsspielraume

3. Der "attitude-behavior’ gap ist nicht pathologisch, sondern die Norm

4. Eine nachhaltigere Ernahrungsweise wird haufig durch weniger
nachhaltige Konsumpraktiken begUnstigt bzw. erméglicht

5. Die Vermittlung von Ernahrungswissen durch Informationskampagnen
ist nur bedingt gesamtgesellschaftlich sinnvoll und wirksam
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