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* Forschungsfrage

* Literaturibersicht

* Methode

* Ergebnisse

e Zusammenfassung

* Handlungsempfehlungen fir den Verbraucherschutz
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EinfUhrung

* Schnell wechselnde Modetrends und kurzlebige Stile fihren zu einer Wegwerfgesellschaft
(Borusiak, Szymkowiak, Horska, Raszka, & Zelichowska, 2020).

e Entwicklung einer Anti-Konsum Gegenbewegung (lyer & Muncy, 2009).

e Zu viel Materialismus erzeugt Spannungen im Menschen, die wiederum das Wohlbefinden senken
(Burroughs und Rindfleisch, 2002). Menschen entscheiden sich dazu weniger zu konsumieren.

e Zugkraft durch Finanzkrise und Popularformate wie ,Marie Kondo“ und ,, die Minimalists“
(Meissner, 2019).

e Zunehmend mehr Konsumenten leben freiwillig ,einfach’ (Zavestoski, 2002. S. 150).
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Forschungsfrage

» Ziel dieses Beitrags ist es, den Zusammenhang von Anti-Konsum, insbesondere des Minimalismus,
und dem Wohlbefinden der Konsument:innen (Well-Being) zu untersuchen.

* Folgende Forschungsfragen wurden formuliert:
e Was motiviert Minimalist:innen solch einen Lebensstil zu verfolgen?
* Fuhlen sich Minimalist:innen durch ihren Lebensstil wohl?

* Gibt es einen Zusammenhang zwischen Anti-Konsum und Lebensgllick?
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Literaturlbersicht : Definitionen

* Begrifflichkeiten in der wissenschaftlichen Literatur variieren: ,Voluntary Simplicity
(gebrauchlichster Begriff),,Freiwillige Einfachheit” ,Einfaches Leben®, ,,Anti-Konsum®, ,,Konsum
Boykottierung®, ,,Minimalismus” und ,,Downshifting” (Alexander 2011, S. 8; Lukas, 2013, S. 46).

7 n

* Anti-Konsum wird als lebensstilgetriebener Wunsch beschrieben, ein einfacheres Leben zu
fihren (Lee & Ahn, 2016), z.B. durch weniger Konsum oder durch Downshifting.

* Voluntary Simplifier leben freiwillig ,einfach’ und reduzieren Unordnung und belastende zeitliche
Verpflichtungen (Zavestoski, 2002. S. 150).

* Im Allgemeinen ist der Minimalismus eine Form des Anti-Konsums, mit dem Streben nach einem
Sinn auRerhalb des materialistischen Besitzes (Dopierata, 2017, S. 69).

In dieser Forschungsarbeit wird Minimalismus als zweite Welle der Simplifizierung gesehen und somit
werden Minimalisten als Personen definiert, die besonders konsequent in der Umsetzung der gelebten
Simplifizierung sind.
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Literaturlbersicht: Well-Being

* Das wissenschaftliche Konzept des ,Well-Being (deutsche Ubersetzung: ,Wohlbefinden’)
beschreibt den Zustand und das Befinden eines Individuums oder einer Gruppe in deren
unterschiedlichen Kontexten.

* Konsumenten Wohlbefinden’ beschreibt die Zufriedenheit oder das Wohlergehen, das
ein Individuum durch seine Konsumentscheidungen erfahrt (Lee und Ahn 2016;
Burroughs und Rindfleisch 2002).

* Das Niveau des ,Konsumenten Wohlbefindens’ beeinflusst die allgemeine Lebensqualitat
(Lee et al. 2002; Sirgy, Lee und Rahtz 2007).
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Literaturtbersicht: Well-Being

FIGURE 1|

Relationship Berween Materialistic Values, Anti-Consumption Values, and CWB

,Anti-Konsum-Werte‘ zur Messung der Auswirkung von Materialistic

Ant-consumption
Values ﬁ Values

Anti-Konsum auf das ,Konsumenten Wohlbefinden”:

Control over consumption

High
(1) die Kontrolle Gber den Konsum,

Scope of concerns

Micro level Macro level

(2) der Umfang der Betroffenheit,

Material desire

(3) das materielle Verlangen High .

Source of happiness

(4) die Quelle von Glick. Bl

Intrinsic

g L6
N[

(Lee und Ahn 2016, S. 25ff)

Consumer
Well-being

P£2: Materiahistic values and anti-consumption values contrast on four key constructs:
a. Control over consumption: b. Scope of concerns; ¢. Material desire; d. Source of
happiness.

(Lee und Ahn 2016, S. 32)
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Methode Qualitative Studie

* Explorativer Ansatz im Herbst 2020

* Acht leitfadenbasierte, halbstrukturierte Telefoninterviews mit ,Minimalisten”, Dauer
ca. 20-30 Minuten

* Das Auswahlkriterium fir die Stichprobe war, dass sich die Probanden selbst als
Minimalisten identifizieren und freiwillig eine Konsumreduzierung in ihrem Alltag

verfolgen.

e Rekrutierung: Uberwiegend Uber Minimalismus Blogs
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Lebensform im Lebensstil

Teilnehmer Alter  Geschl. Haushalt Beruf [Jahre]
T1 23 w. Single Werkstudentin 3

T2 26 w. Single Pharmazeutische 2-3

Technikerin

T3 38 W. Verheiratet Birokauffrau 5

T4 38 m. Single Optometrist 9

T5 28 m. Single IT-Freelancer 4

T6 27 w. Verpartnert Medientechnikerin 8

T7 36 w. Verpartnert Projektmanagerin 5

T8 42 w. Single Kinstlerin 5%

INTERNATIONALE
HOCHSCHULE
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Ergebnisse Qualitative Studie:
Motivation

“Ich Investiere in qualitative Produkte, auch wenn
diese teurer sind und spare dabel Geld." (Person 2)

«Nein [es war keine bewusste

9 FINANZIELLE ANREIZE Entscheidung fur mehr Wohlbefinden),
aber mein Leben ist besser geworden
durch wenig Besitz,” (Person 6)
«Ich bin da reingerutscht. Ich hatte keinen Platz mehr fur STREBEN NACH EINFACHEREM LEBEN (&
meine grolle Menge an Kleidung und habe dann ausgemistet /

und gemerkt, dass der Minimalismus zu meinen Bedurfnissen
passt. Achtsamkeit und das Einfache Leben sind nun auch JEs wurde mir alles zu viel und

Beweggrunde.” (Person 7) © WENIG PLATZ (RAUMLICH) | MOT'VATI ON das Re“duneren hat im Kopf gut
~——| MENTALE KLARHEIT Jo—toen (Ferson3

JMinimalismus entspricht meinen Werten, Es ist
wichtig fur mich nachhaltig zu agieren. Ich wollte .Es war kein Ausloser aber es reduziert
durch Besitzreduktion mehr Ordnung meinen Stress, da ich weniger Kleidung
schaffen.” (Person 8) habe." (Person 1)

REDUZIEREN VON STRESS @

JDer Ethisch-moralische Aspekt ist] absolut auch X
ein Faktor fur mich, der zwar kein Ausldser war, PERSONLICHE WERTE IM
EINKLANG MIT

aber der mir am Herzen liegt. Damit habe ich
mich auch erst beschaftigt, nachdem ich mich MINIMALISTISCHEM LEBENSSTIL,
von dem UbermaR an Besitztimern getrennt Z.B. NACHHAHLTIGKEIT

habe,




Ergebnisse Qualitative Studie
Wohlbefinden

tiesn Thema Lebensgiuck] spell tatsacnlich d
finanzieSe mit ren, Ich habe mehy Geld rur Vertigung,
SOren vied, viel wenger kaufe,® (Persan 3)
GELD SPAREN

wWe

2, [meine Lebensqualicat) hat sict
verbies Im Allgemesnien binich
worden, entspannter und fuhle

ruhiger gew
Person 7)

sertl. Als

mich frede

a. ich mag es simpel, ich bin
ruinedener und habe meahr Zest fur
E4 Lot oo gt anch aul iech
Konzentrieren.” [Person 1)

Wi

selbst ro
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viet menir Gele

ja, [er bersqualitat] hat sich verbessert, Mitunter wol ich s
ur Ver 1 habe als Gavor, Und v wh belmir puch se sehir krass
verbessert hat st meine Ernahrung, Ich mach mittlerwesie fast omplett
epan sinahre, ich hate uber zehn Kilo abgenoavnen 014 hat sch nanirhic
Gesundheit, die Erndhrung alles ke, sefl, IO lebe gesintder und
Schrebergarten achen sind wichtiger al

r mich durch den

Korsum.” [Persos

ind much me diesen Werten

Ja, da ich raustnde, was mir wichty

/[ GESUNDER LEBENSSTIL (ERNAHRUNG, BEWEGUNG)

beschaltige.

ZUWACHS AN LEBENSQUALITAT DURCH
AUSEINANDERSETZUNG MIT WERTEN

FM[HR ZUFRIEDENHET ]——- WOHLBEFINDEN

// \[ VERBESSERUNG PSYCHISCHE GESUNDHEIT

ERHOHT WAHRGENOMMENE INNERE RUHE UND
ENTSPANNTHEIT

UFHR ZEIT FUR UND FOKUS AUF WESENTIL (CHES

SHST." (e

" Persun B)

Jer psychesche Ballast hat uch

7
son 7y
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Ergebnisse Qualitative Studie:
Lebensgluck

Nichts materielles. Ich lege Wert auf Freunde, Familie und meinen Hund.
Erfahrungen sammeln ist wichtiger als Gegenstande.

"Ich habe meine Liebe zu Kreativitat und
zur Natur entdeckt. Woflr ich fruher
gefuhlit keine Zeit hatte." (Person 7)

PERSONLICHES UMFELD

"Kontakte knupfen. Kulturen
kennenlernen, Orte entdecken, Ich mag
melnen Job.” (Person 6)

§ "Austausch mit Menschen. = nicht-materielles
QUELLE DES GLUCKS Dinge dazulernen und mich

= % i ickeln.” (P 8)
~——— MOGLICHKEIT DER PERSONLICHEN WEITERENTWICKLUNG e

"Mich macht glucklich, dass ich so einen Beitrag zum Umweltschutz usw. leiste.
Und das auch in meinem Umfeld weitertrage. Ich habe dadurch, dass ich
weniger Wert auf Konsum lege mehr Zeit. Also ich nutze meine Zeit besser und
bewusster flur Sachen, die Spall machen."” (Person 6)

SELBSTWIRKSAMKEIT [©




HOCHSCHULE )

\r:) FRESENIUS I u INTERNATIONALE

OF AMLIED SLILWVEES

Ergebnisse Qualitative Studie:
Lebenszufriedenheit

HOCHSCHULE

o “Es ist entspannt. Ich brauche nicht viel." (Person 1)

“Ich habe mehr Platz fir meinen Hund
und mich.” (Person 2)

"Aktuell passt es nicht. Mein Freund ist
@ kein Minimalist und sein

PERSONLICHES UMEFELD ko Konsumverhalten stort mich.” (Persen 7)

“Da mein Mann nicht minimalistisch lebt,
komme ich in dem Bereich Minimalismus nicht

@ weiter. Wenn ich seinen Besitz rumliegen sehe,
hat das einen negativen Effekt auf meine
Zufriedenheit," (Person 3)

“Ich bin mir bewusst,

LE B E N SZU FRl ED E N H E IT privilegiert zu sein, Ich habe
keine finanziellen Note oder
soziale Probleme." (Person 6)

FINANZIELLE ASPEKTE

"Ich bin ein sehr glucklicher Mensch. Ich lebe
sehr selbstbestimmt. Und habe meine Berufung
gefunden und freue mich jeden Morgen wenn
ich aufwache, dass ich so ein schones Leben
leben darf.” (Person 8)

"Ich bin sehr zufrieden. Der Austausch mit
SELBSTWIRKSAMKEIT anderen Menschen (iber dieses Thema hat

mein Leben bereichtert." (Person 4)
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Methode Quantitativ

deskriptiver Ansatz im Oktober 2020
Online Fragebogen, Durchfuhrung im Rahmen des Moduls Marktforschung
Stichprobengrolie 221 Teilnehmer, Snowball-Sampling

Verwendete Skalen:

. §atisfaction of Life (Diener, Emmons, & Griffin, 1985) in der deutschen
Ubersetzung von Janke & Glockner-Rist (2014).

e Anti-Consumption Scale (Oral and Thurner, 2019)

Analysemethode: deskriptive Statistiken, Faktorenanalyse, Korrelationsanalyse

INTERNATIONALE
HOCHSCHULE
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Stichprobe Quantitativ

Variable Ausprdgung Anzahl Prozent
Geschlecht Minnlich 58
Weiblich lel
Divers 1
Alter in Jahren Unter 18 2
18 - 30 152
31 - 45 18
46 - 60 34
Uber &0 13
Haushaltsnettoeinkommen Unter €1000 26 11,8%
€1000 - €1999 16 7,2%
€2000 - €2999 22 10%
€3000 - €3999 26 11,8%

tiber €4000 74
Keine Angabe 57 ik

Hochster Bildungsabschluss Ist Schiiler / Student 126

Abgeschlossene Lehre 27 12,3%
Fachschulabschluss 10 4,5%
Fachhochschulabschluss 15 6,8%
Hochschulabschluss 42 19,1%

Achtung, das ist keine reprasentative Stichprobe!



Satisfaction with Life

Anti-Consumption
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Ergebnisse der quantitativen Studie

M SD FAKTOR-
Satisfaction with life LADUNG
Skalenmittelwert [ aa = ,772] 3,66 0,68
In den meisten Bereichen entspricht mein Leben 3,52 (0,937 0,805
meinen Idealvorstellungen.
Meine Lebensbedingungen sind ausgezeichnet. 3,96 0,889 0,671
Ich bin mit meinem Leben zufrieden. 3,98 0,735 0,750
Bisher habe ich die wesentlichen Dinge erreicht, 3,56 1,050 0,748
die ich mir fiir mein Leben winsche.
Wenn ich mein Leben noch einmal leben kénnte, 3,29 1,052 0,667
wiirde ich kaum stwas &dndern.

M sD FAKTOR-
Hohe EKontrolle LADTUNG
Skalenmittelwert [ a = (683} 3,38 0,631
HCZ Auch wenn ich das Geld habe, wersuche ich 3 g8 0,329 L 725
mein Konsumlewvel zu minimieren.
HCS Umsc weniger ich kaufe, desto besser fithle 2 gg 1,040 . EA4
ich mich.
HC1 Vor dem Kauf eines Produktes, Uberlege ich 3 gg (0,934 L EE4
ernsthaft, cob ez fir mich notwendig ist oder
nicht.
HC4 Durch freiwilliges Reduzieren meines 3 13 , 983 . 5595

Konsums, kann ich Stress vermeiden.

Satisfaction with Life:
1- Faktor Losung

Anti-Consumption
4- Faktor Losung

jeweils 5er Likert Skala:
1 - stimme Uberhaupt nicht zu
5 - stimme voll und ganz zu
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Breiter Umfang der Betroffenheit

M SD FAKTOR-

LADUNG
~

Skalenmittelwert [ a = ,807]

(3,942) 0,243

BESCl Wenn wir alle weniger konsumleren, WwWAare
die Welt ein besserer Ort.

3,91 1,00 ,869

BESC2Z Es wiirde kinftigen Gensrationen zu Gute
kommen, wenn die Menschen heute aufhéren wiirden
so viel zu konsumiersen.

4,17 ,871 851

ESC3 Ich glaube, dass das derzeltige
Verbrauchs— und Eonsumniveau nicht gut fir die
zesellschaft ist.

4,08 ,889 720

BSCE Wir sollten mehr daran interessiert sein
die Welt =zu retten, als die Wirtschaft =zun
fordern.

3,62 1,014 ,636

Materielles Verlangen

M SD FAKTOR-
LADUNG

PN
skalenmittelwert [ o =,634)

2,391 0,485

LMD1 Ich kewundere Menschen, dis teure Hauser,
Autos und Kleider besitzen.

2,60 1,197 811

LMDZ Der grékte Erfolg im Leben ist es,
materiellen Besitz zu erlangen.

1,84 848 , 744

LMD3 Ich widre glicklicher, wenn ich mir mehr
Dinge leisten konnte.

2,74 1,046 694

Intrinsische Quelle des Gliicks

M SD FAKTOR-
LADUNG

N
Skalenmittelwert [ a =(,412})

N
4,363) 0,640

ISH1 Es ist wichtig fiir mich Zeit mir Freunden
und der Familie zu werbringen.

4,60 0,615 689

ISH3 BSelbstverwilirklichung durch perstnliche
Entwicklung i1st mir sehr wichtig und gibt mir
das Gefithl won Zufrisdenheit.

4,25 ,687 641

ISH2 Es ist wichtig fir mich stets ausreichend
Freizeit fir meine Aktivitdten zu haben.

HOCHSCHULE
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Intrinsische Quelle des Gliicks
hat den hochsten Mittelwert
insgesamt!

INTERNATIONALE
HOCHSCHULE
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Ergebnisse der quantitativen Studie

Korrelationen
HHk BUB M QG SWL
Hohe Kaontrolle (HE) Fearson-Kaorrelation
Breiter Limfang der Fearson-Korrelation ,43El“
Betroffenheit (BLIB)
Materielles Verlangen Fearson-Kaorrelation -,221“ - 104
(M)
Intrinsische Quelle des Fearson-Korrelation -013 122 035
Glicks (IQG)
Satisfaction with Life Pearson-Korrelation 061 -,052 -181" 2007
(SWL)

** Die Korrelation ist auf dem Miveau von 0,01 (2-seitig) signifilkant.

Es bestehen nur sehr schwache bis schwache Korrelationen zwischen den Anti-Konsum Faktoren und

Satisfaction of Life.
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/usammentfassung

e bei Minimalisten

* Motivation: raumliche Engpasse, finanzielle Engpasse, Empfinden von Belastung
durch Besitz

* Verzicht fihrt zu mentaler Befreiung, geistiger Klarheit, Empfinden von
Unabhangigkeit und Freiheit (Werbeversprechen, raumliche Unabhangigkeit)

* bei regularen Verbrauchern

* Hochste Mittelwerte werden erzeugt bei den Konstrukten personliches Gllick, Zeit
fur Personliches (Familie, Freunde, Hobbies)

* Statistisch ist kein Zusammenhang zwischen Konsumverzicht und Well-Being zu
sehen (nur schwache Tendenz erkennbar)

—eine bewusste Entscheidung fir den Konsumverzicht, kann das
Konsument:innenwohlbefinden positiv beeinflussen.
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e Aufklarungskampagne fir Verbraucher:innen

* Hoheres Wohlbefinden, psychisch/mentale Gesundheit, entstresstes Leben,
Komplexitatsreduktion und geistige Klarheit

* Unabhangigkeit von Werbeversprechen

* Personliche finanzielle Entlastung

* GroRere raumliche Unabhangigkeit (in Kombination mit Digitalisierung)
* Selbstwirksambkeit: personlicher Beitrag zu Nachhaltigkeit

e Mehr Zeit fir Familie, Freunde und Hobbies

* Lebensgliick

» Wissenschaftliche Begleitung einer Aufklarungskampagne durch das
Forscherinnen-Team
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Std - rdes \p) FRESENIUS INTERNATIONALE
Alter kategorisiert N Mittelwert Abweichung Mittelwertes I u HOCHSCHULE
A n h a n Satisfaction with Life unter 30 154 3,6182 66288 05342 HEIDELBERG
g SERIEHIINE iiber 30 64 37563 72547 09088
AC High Control unter 30 154 _ 3,3649 | 65405 | 05270
nach Alter il o wo oo o=
AC_Broad_Scope_Of Co  unter 30 154 _ 3,8912 . 57712 . ,04651
RSI. ERAIRARISEWE beran | 64 37871 56241 07030
AC_Low_Material_Desire ; unter 30 i 154 . 78356 7 06314
7_Skalenm|ttelwen I yber307 64 N1es3/ ,7673‘3767 A 07922
AC_Intrinsic_Source_0Of _  unter 30 154 4474 42230 03403
Happiness_Skalenmiitel i 1 1
wert tber 30 64 41094 46785 05848
Test bei unabhdngigen Stichproben
Levene-Test der
Varianzgleichheit t-Test fur die Mittelwertgleichheit
’ . 95% Konfidenzintervall der
Differenz fur Differenz
Mittlere Standardfehle
F Sig. T df Sig. (2-seitig) Differenz r Unterer Wert Oberer Wert
Satisfaction with Life \_/arignzen $in_d}g|_t_3‘ic'h 1,071 302 _ -1,362 216 _ A75 -13807 10138 -,33791 06177
CLil Varianzen sind nicht 41312 108,903 102 -13807 10525 - 34667 07053
gleich
AC High F)ontrol R Varianzen sind gleich 754 A 386 A -,839 7 216 A 402 7 -,07881 .09396 7 -,26400 7 10637
gkalenmitiawert Varianzen sind nicht .885 133342 378 -.07881 08903 -.25490 09727
gleich
AC_Broad_Scope_Of Co _Varianzen sind glsich 297 S8BT 1222 N6 223 A0M2 0850 06380 27205
ncern_Skalenmittelwert o0 hoen sind nicht 1235 120686 219 10412 08429 -06276 27101
gleich
AC_Low_Material_Desire  Varianzen sind gleich 3,509 062 5,596 216 =001 61830 11050 40051 83610
_Skalenmittelwert - X : I [ I I T f [
Varianzen sind nicht 6,103 144 462 <,001 61830 10130 41807 81853
gleich
AC_Intrinsic_Source_Of_  Varianzen sind gleich 730 394 5623 216 <001 36465 06485 23682 49248
Happiness_Skalenmittel o, T - - -
Varianzen sind nicht 5,389 107,796 =001 36465 06766 ,23053 49877

wert

gleich




Standardfehle

St - rdes FoHOCHSCHULE °®
L
A I I | . a I I g Geschlecht N Mittelwert  Abweichung Mittelwertes )FRESENIUS I u INTERNATIONALE
Satisfaction with Life mannlich 58 36586 73700 08677 AR

Skalenmittelwert

weiblich 162 3,6580 65851 05174
n a C h AC High Control mannlich 58 63440 08330
Skalenmitielwert weiblich 162 61175 04806
AC_Broad_Scope_0Of_Co  mannlich 58 62803 08246
e S C e C t neern_Skalenmittelwert .\ oipiich 162 54087 04249
AC_Low_Material_Desire  mannlich 58 2,3218 81402 10689
b=l weiblich 162 2,4198 78333 06154
AC_Intrinsic_Source_Of . mannlich 53 42011 51843 06807
Happiness_Skalenmittel
R weiblich 162 44177 42896 03370
Test bei unabhidngigen Stichproben
Levene-Test der
Varianzgleichheit t-Test flr die Mittelwertgleichheit
. . 95% Konfidenzintervall der
Differenz fur Differenz
Mittlere Standardfehle
F Sig. T df Sig. (2-seitig) Differenz r Unterer Wert OhererWernt
Satisfaction with Life Varianzen sind gleich 1,983 161 006 218 995 00060 10404 -,20445 20564
Skalsnmitteiwen Varianzen sind nicht 005 91591 996 00060 10873 -21736 21855
gleich
AC High Cantrol Varianzen sind gleich 444 506 -3,272 2118 001 -,30928 09453 - 49558 -12298
sdalenimiahned Varianzen sind nicht 3216 07,446 002 -30928 09617 -50015 - 11841
gleich
AC_Broad_Scope_Of_Co  Varianzen sind gleich 2,785 097 -3,734 218 <,001 -,32282 08645 -, 49321 -15244
ncern_Skatenmittelwert oo oen sind nicht 3480 89,068 <,001 -32282 09277 -50715 -13849
gleich
AC_Low_Material_Desire  Varianzen sind gleich 088 767 -,808 218 420 -09791 Az | -33661 14078
ZHKEERMIGINEH Varianzen sind nicht -794 97,275 429 -,09791 12334 -34270 14687
gleich
AC_Intrinsic_Source_Of_  Varianzen sind gleich 603 438 -3.117 218 .00 -,21655 ,06948 -,35348 -,07961
Happiness_Skalenmittel . ; T
wert Varianzen sind nicht -2,851 86,527 ,005 -,21655 07596 -, 36753 -, 06556

gleich
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